Bento (Mix aus Maki und Nigiri)

BENTO , AKITA*

Sesam Maki Lachs Sashimi
Sake

Hotategai

Tai

Ebi

lka

Unagi

BENTO ,, KAWASAKI“
Californische Maki Surimi
Sake Maki

Sake

Ebi

Kani

Tamago

BENTO ,,MATSUYAMA*
Deluxe Maki Shrimps
Tekka Sake Maki
Maguro

Sake

Tai

Ebi

BENTO ,,OKINAWA*
Deluxe Maki Shrimps
Edoki Spring Maki (5 St)
Maguro

Sake

Ebi

Unagi

BENTO ,,SASHIMI*

Sesam Maki Lachs

Triple Sashimi Maki
Temaki Sake

Temaki Hotategai-Surprise
Ikura (Lachskaviar)

Traditionell japanische Bentos (Meniis)

BENTO ,MATSU KIEFER"
Tekka Sake Maki
Maguro

Sake

Hotategai

Tai

Ebi

lka

Tako

Ikura

Unagi

BENTO , EDOKI-KEISEKI* (filr 2 Personen)
7-Gang-Menii

Das Beste vom Tag - zusammengestellt vom Sushi-Chef
Sushi-Chef's best

Bento Nigiri (Mix aus Hippchen)

BENTO , TOYAMA"
2 Maguro

2Sake

2Tai

2Ebi

2 Kani

2 Tamago

BENTO ,YOHEI“
2 Maguro
2Sake

2 Hotategai
2Tai

2Ebi

1 Negi Shrimps
1Tako
1Tamago

1 Unagi

Bento fiir Einsteiger (Mix aus Maki und Nigiri)

Ohne Rohfisch

BENTO ,NAGOYA*
California Maki Surimi
Sweet Classic Shrimps
Ebi

Kani

Tamago

Avocado

Unagi

BENTO , KASHIMA*
California Maki Shrimps
Ebi

Kani

Forelle

Tamago

Avocado

Inari

Unagi

Bento fiir 2 Personen (Mix aus Maki und Nigiri)

Ohne Rohfisch

BENTO ,,0SAKA*

2 Vorspeisensalate
California Maki Surimi
Yo Maki Classic
Sweet Classic Shrimps
Avocado Maki

2Ebi

2 Tamago

2 Unagi

Bento fiir Vegetarier (Mix aus Maki und Nigiri)

BENTO , KOSAKA*

British Columbia Vegetarisch
Avocado Maki

Avocado

Takuan

Tamago

Inari

Bento fiir Vegetarier fiir 2 Personen

BENTO ,,KAMAKURA“

2 kleine vegetarische Salate
British Columbia Vegetarisch
Vegetarische Spring Maki (5 St)
Avocado Maki

Takuan Maki

2 Tamago

2 Avocado

2 Inari

Founded 2000

SUSHI-BAR

164
165

181
182
183
184

179
180

Kalte japanische Vorspeisen

Sashimi (frische Fischfilets, in mundgerechte Hippchen geschnitten)

a. Sashimi vom Yellowfin Thunfisch

b. Sashimi vom Biolachs

¢. Sashimi von der Dorade (Wildfang)

d. Sashimi von der kanadischen Jakobsmuschel

e. Sashimi vom Tintenfisch

f. Triple Sashimi Maki (8 Stiick Rohfisch: Thunfisch, Lachs,
Dorade mit gerdstetem Seetang ummantelt)

g. Sashimi Salat ,,California“ (Rohfisch mit Thunfisch,
Lachs, Avocado)

h. Tako Su (Gekochter Octopus mit siiRer Essig-Sauce)

Oki Sashimi Mix - Edoki-Art (groRe Rohfisch-Variation),
inkl. einer Schale Reis und Miso-Suppe
Chirashi Sashimi (gestreuter Rohfisch auf Reis) - Edoki-Art

Warme japanische Vorspeisen

Keiseki-Vorspeisen-Box (filr 2 )
Yakitori (marinierte HahnchenspieRe, 3 St)
Maguro Kakuni (siiR gekochter Thunfisch)
Tamagoyaki (jap. siiRes Omelett mit siiRer Sauce)
Edamame (junge, gegarte Sojabohnen)

Japanische Suppen

Japanische Mios-Suppe mit Shiitake-Pilzen

Miso-Suppe mit Friihlingszwiebeln, Wakame und Tofu

(wird als Ceschenk des Hauses zu jeder Bestellung dazugereicht -
auf Wunsch auch eine der anderen Suppen, dann ist nur die
Differenz zu 165 zu zahlen)

Unagi-Miso-Suppe (Miso-Suppe mit gegrilltem Seeaal)

Japanische Salate

Edoki iichtesalat mit jap.

Surimisalat mit jap. Zwiebelsauce

Shrimpssalat mit jap. Zwiebelsauce
i Salat mit jap. Zwi

Sumo-Salat (Reissalat mit siiRem Essig)

mit Meeresfriichten

vegetarisch

a. Kimchi (eingelegter Chinakohl, scharf)

b. Horenso (Spinatsalat mit Sesam und siiRer Essig-Sauce)

c. Salat Fukusai - vegatarisch - (Avocado, Gurke, gelber Rettich,
Inari, Shiitakepilze, Wakame)

d. Hiayakko (Tofu-Vorspeise mit siiRen Shiitake-Pilzen)

Saucen und Beilagen

Scharfe Sushi-Sauce (Basis: jap. Mayonnaise)

SiiRe Sushi-Sauce (Basis: Soja-Sauce)

Edoki-Sauce (Soja-Sauce, Wasabi, Ingwer, Friihlingszwiebeln)
Feel Gari (Ingwer)

a. Eingelegter Ingwer (Gari)

b. Home-Made-Ingwer (siiR)

Extra Schélchen Sushi-Reis mit Sesam

Japanische Desserts

Japanische Griintee-Eiscreme
Edoki-Dessert (Griintee-Eiscreme mit hausgem. siiRem Ingwer)

8,50
7,50
7,50
8,50
5,50

7,50
4,50
4,50

19,50
19,50

3,00
3,50




Bento fiir 2 Personen (Mix aus Maki und Nigiri) Nigiri (Handgeformte Happchen, je 1 5t)

BENTO ,NAGANO"
Sesam Maki Lachs

Mit Rohfisch

Deluxe Ma'kl hrimps 100 Maguro (Yellowfin Wildfang) 2,60
SakeMaki 101 Sake (Bio-Lachs) 2,00
Tenno Ebi Maki (5 St) 102 Tai (Dorade Wildfang) 2,20
25ake 103 Hotategai (Jakobsmuschel) 2,20
2Ebi 105 lka (Sepia oder Kalamar) 1,80
2 Tamago 26,90

Ohne Rohfisch

BENTO ,KYOTO"
Deluxe Maki Shrimps

r 106 Ebi (Riesengarnele) 2,20
§:§Zmalk- Lachs 107 Tako (Octopus gekocht) 2,20
Avocado Maki 108 Kani (Krebsfleischersatz, Surimi) 1,80
2 Maguro 109 Taraba Gani (Kéngiskrabbenfleisch) 4,00
2 Sake 110 Unagi (Seeaal gegrillt) 2,00
2Tai 111 Kunseimasu (Forelle gerduchert) 2,00
2Ebi

2 Avocado Vegetarisch

BENTO ,,SAPPORO" 112 Tamago (jap. siiRes Omelett; Bio-Eier) 1,80
2 Vorspeisensalate 113 Inari (siiRe Tofutasche) 1,60
Regenbogen Maki 114 Avocado (,,Hass"-Avocados) 1,60
Deluxe Maki Shrimps 115 Takuan (jap. Gelber Rettich mit siiRer Sauce) 1,60
Tekka Sake Maki 116 Gurke (Gurke mit Sesam und siiRer Sauce) 1,60
2 Maguro Shiitake (siiRer Shiitakepilz)

25ake

2 Hotategai

2Ebi

2 Negi-Shrimps.

2 Unagi 39,90 Gunkan Maki (,Schlachtschiff“-Sushi, 1 5t)

Mit Rohfisch

= 120 lkura (Lachskaviar) 2,80
Bento fiir 3 Personen (Mixaus Maki und Ni 121 Tobiko (Rogen von fliegenden Fischen) 2,20
122 Masago (Rogen vom Capelinfisch) 1,80
13 BENTO,KOBE" 123 Uni (Seeigelrogen) 3,80
3 Vorspeisensalate 124 Uzura Uni (Seeigelrogen mit rohem Wachtelei) 4,20
Deluxe Maki Shrimps 125 Hotategai Surprise (Jakobsmuschel Edoki-Art) 2,40
Sesam Maki Lachs 126 Negi Maguro Tataki (Thunfischtartar) 2,60
Yo Maki Classic 127 a. Negi Sake Tataki (Lachstartar) 2,20
Edoki Spring Maki (5 St) b. Uzura Negi Sake (Lachstartar mit rohem Wachtelei) 2,60
Tekka Sake Maki 128 a. Maguro Natto (fermentierte Sojabohnen mit rohem Thunfisch) 2,40
Avocado Maki b. Ika Natto ierte Soj mit Ti isch) 2,20
3 Maguro 129 Negi Shrimps (Camerones aus Chile, jap. Mayonnaise,
3 Sake Friihlingszwiebeln, Rogen) 2,00
3 Ebi 130 Negi Kani (Krebsfleischersatz, jap. Mayonnaise,
3 Negi Shrimps Friihlingszwiebeln, Rogen) 1,80
131 Negi Taraba Gani (Kéngiskrebsfleisch, jap. Mayonnaise,
Friihlingszwiebeln, Rogen) 3,50

Bento fiir 4 Personen (Mix aus Maki und Nigi Ohne Rohfisch

137 Forellentataki (gerducherte Forelle, Friihlingszwiebeln) 2,20

~ 138 Tako Haa (gekochter Octopus nach Edoki-Art mit siiRem Ingwer) 2,40

=

BENTO , TOKYO"

4 Vorspeisensalate
Deluxe Maki Shrimps
Sesam Maki Lachs
Yo Maki Classic

Vegetarisch

Edoki Spring Maki (5 5t) 132 Natto (fermentierte Sojabohnen) 1,60
Tekka Maki 133 Uzura Natto (fermentierte Sojabohnen mit rohem Wachtelei) 2,00
Sake Maki 134 Gunkan Vegetarisch (Gemiisetataki mit Sesam) 1,80
Avocado Maki 135 Gunkan Kimchi (scharf eingelegter Chinakohl) 1,60
4 Maguro 136 Gunkan Shiitake (siiRe Shiitakepilze) 1,60
4 Sake

4 Ebi

4 Tamago

4 Negi Shrimps. 71,90

Telefon (052 51) 873 073

Einsteiger- und vegetarische Meniis
auf den folgenden Seiten!
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Ura Maki (ReisauRen-Rollen, Inside-Out, 6 St)

Mit Rohfisch (Sashimi)

Sesam Maki Thunfisch Sashimi (Thunfisch, Avocado)
Sesam Maki Lachs Sashimi (Lachs, Avocado)
Regenbogen Maki (Thunfisch u. Lachs auRen, Lachs und

Avocado innen)

Triple Sashimi Spezial (Thunfisch, Lachs, Dorade, Avocado, 8 St)
Konoha Maki (gegrillter Lachs, Ikura, Tamago, jap. Mayonnaise)
Spicy Thuna Tataki (Thunfischtartar mit scharfer Springsauce,

Sesam auRen)

Deluxe Maki Shrimps (Rogen auRen)

Deluxe Maki Surimi (Rogen auRen)

a. To San Maki (Spicy Thunfisch, Rogen auRRen)

b. Marina Maki (Jakobsmuschel, Shrimps, Avocado, Rogen,

jap. Mayonnaise)

California Maki Surimi
California Maki Shrimps
California Maki Réucherlachs

Canadische Maki (Stremellachs, Spinat, Zwiebeln,

jap. Mayonnaise)

California Spezial (Stremellachs, Surimi, siiRer Tofu,

Avocado, jap. Mayonnaise)

Gero Maki (geriucherte Forelle, Avocado, Friihlingszwiebeln,

jap. Mayonnaise)

Maguro Kakuni (mit siiR gekochtem Thunfisch)
Unagi Maki (mit siiR gegrilltem Seeaal)
San Francisco Maki (mit siiR gegrilltem Lachs, Salat,

Knoblauch)
BRITISH COLUMBIA MAKI

(mit Frischkése, Avocado, Sesam auRen)

British Columbia Surimi

Spicy British Columbia (mit scharfer Sauce)
SiiRe Geisha Maki (mit Feigensauce)

British Columbia Shrimps
British Columbia Réucherlachs

Vegetarisch

British Columbia Vegetarisch

Vegetarische Rolle (ohne Mayonnaise und Frischkése)

Hoso Maki (diinne Reisinnenrollen, 6 St)

Mit Rohfisch

Triple Sashimi Maki (Thunfisch, Lachs, Dorade,

Avocado, ohne Reis, 8 St)
Tekka Maki (Thunfisch)
Sake Maki (Lachs)

Spicy Tekka Maki (Thunfisch, Spicy Sauce)

Negi Maguro Maki (Thunfisch, Friihlingszwiebeln)
Negi Sake Maki (Lachs, Friihlingszwiebeln)
Ostseerolle (Thunfisch, Lachs, Shrimps, Gurke)
Thunfisch Schatzrolle (Thunfisch, Rogen, Knoblauch,

siiRe Sauce)

Mata Maki (Jakobsmuscheln mit Rogen - Edoki-Art)

Ikura Maki (Lachskaviar, Gurke)
Spicy Thunfisch Tataki

Ohne Rohfisch

Vegetarisch

Kappa Maki (Gurke mit Sesam)

Kappa Avocado Maki (Avocado, Gurke)

Avocado Maki (Avocado, Sesam)

Takuan Maki (jap. gelber Rettich, Avocado)

Gari Maki (Ingwer, Avocado)

Shiitake Maki (siiR gekochte Shiitakepilze, Sesam)

Tamago Maki (jap. Omelett)

Kimchi Maki (eingelegter Chinakohl, Sesam, scharf)
Special Gari Maki (eingelegter siiRer Ingwer,

Sesam, homemade)

Tripple Sauce Takuan (gelber Rettich, Avocado

mit 3 Saucen, Sesam)

c. Deluxe British Columbia (Rogen auRen)

Ohne Rohfisch (mit Avocado, Sesam und jap. Mayonnaise)

Sweet Classic Shrimps (Shrimps, Avocado, siiRer Ingwer)
Classic Raucherlachs (Stremellachs, Avocado)

Classic Forelle (geriucherte Forelle, Avocado, siiRe Mayonnaise)
Maguro Kakuni Maki (siiR gekochter Thunfisch, Sesam)

Classic Unagi (gegerillter Seeaal, Avocado, Sesam)

Sweet Kappa Maki (Gurke, siiRer Ingwer, Sesam)

6,90
6,00

6,90
8,50
7,50

7,50
6,50
6,00
6,90

7,00
6,00

5,50

6,00

5,00
5,50

5,50
6,00

5,50
5,50

7,50
4,50
3,50
4,50
4,50
4,00
4,00

6,00
4,50
4,550
5,00

4,00
4,00
4,50
4,50
4,50

Futo Maki (groRe Reisinnenrollen, 5 oder 10 St)

Mit Rohfisch

80 Crunchy Spicy Thuna Tataki (Thunfischtartar,

Avocado, scharfe Spring-Sauce) 6,00
81 Sweet Ikura Maki (gegrillter Lachs, Ikura, Omelett,
jap. Mayonnaise) 6,00

82 Tenno Ebi Maki (Shrimps, Rogen, Avocado, Spicy Sauce) 5,50
83 Edoki Ichiban Maki (Surimi, Masago, Avocado, Spicy Sauce) 5,00
84 Hampel Maki (Thunfisch, Frischkése, Surimi, Pilze,

Avocado) 5,50
85  Edoki Spring Maki (gegrillter Lachs, Avocado, Springsauce) 5,50
88 Korean BBQ Maki (gegr. Lachs, Kimchi, Avocdao, Springsauce) 5,50

Ohne Rohfisch

86 Tenno Maki (gegr. Lachs, gegr. Seeaal, Avocado, Knoblauch) 5,50
87 Tenno Kakuni (siiR gekochter Thunfisch, Avocado, Salat) 5,50
89  Super California Maki Shrimps 5,00
94 Super Unagi Maki (siiR gegrillter Seeaal, Avocado,

Mayonnaise, Sesam)

Vegetarisch

91 Futo Maki Vegetarisch (Omelett, Pilze, Spinat, Inari) 5,00
92  Griine Futo Maki (verschiedene Gemiisesorten, Sesam) 5,50
93 Vegetarische Spring Maki (veget. Springsauce, Avocado,

Gurke, Shiitake, Sesam, Takuan) 5,50

Te Maki (handgerollte Hérnchen, ,handrolls“)

Bitte sofort essen, da das Seetangblatt dann noch knusprig ist!

Mit Rohfisch
140 Spicy Thuna (Thunfisch mit Spicy Sauce)

141 Classic Lachs (Lachs, Avocado)

142 Classic Thunfisch (Thunfisch, Avocado)

143 Hotategai Surprise (Jakobsmuschel nach Edoki-Art)

Ohne Rohfisch

144 Classic Ebi Avocado, jap.

145 Classic Kani (Surimi, Avocado, jap. Mayonnaise)

146 Classic Unagi (gegrillter Seeaal, Avocado, jap. Mayonnaise)
147 Classic Forelle (gerducherte Forelle, Avocado, jap. Mayonnaise)

Vegetarisch

143 Spicy Spring Vegetarisch (Avocado, Gurke, Rettich,
Inari, Springsauce)
150 Classic Takuan (jap. gelber Rettich, Avocado, siiRe Sauce)
151 Classic Gurke (Gurke, Sesam, siiRe Sauce)
152 Classic Shiitake (siiR gekochte Shiitakepilze, Sesam, siiRe Sauce)

148 Classic Vegetarisch (Avocado, Gurke, Rettich, Shiitake, Inari, Sesam) 3,00

8,50

9,50
9,50
9,50

9,50
9,50
9,50

8,50
8,50

8,50

3,00
3,00
3,00
3,00

3,00
3,00
3,00
3,00

3,00
3,00
3,00
3,00




